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'normas para los autores

La revista SEXOLOGIA INTEGRAL considerara para su publicacién
aquellos trabajos que puedan contribuir al mejor conocimiento de la se-
xualidad humana.

SEXOLOGIA INTEGRAL se adhiere a los requisitos de uniformidad
para manuscritos presentados para su publicacion en revistas biomédicas
elaborados por el ICMIJE (Comité Internacional de Editores de Revistas
Médicas).

NORMAS GENERALES
- Carta de presentacion.

- Primera pagina.

- Resumen y palabras clave.

NORMAS ESPECIFICAS POR SECCIONES
- EDITORIALES.
- ORIGINALES.
- Estudios originales.
- Comentarios a originales.
- Originales breves.
- Casos clinicos.
- Proyectos de investigacion.
- ACTUALIZACION EN SEXOLOGIA (distinta denominacién segtin
contenido):
- Formacion continuada: Articulo unico o series.
- Informes de consensos.
- Informes técnicos.
- Protocolos.
- Etc.
- REVISIONES DE PUBLICACIONES.
- REFLEXIONES EN SEXOLOGIA.
- DERECHOS SEXUALES.
- CARTAS AL DIRECTOR.
- AGENDA.

INFORMACION COMPLEMENTARIA
- Tablas, figuras y Fotografias.
- Bibliografia.
- Aspectos éticos.

NORMAS GENERALES

Espacio para autores: Los manuscritos pueden remitirse por via electro-
nica a la direccion: editorialo@drugfarma.com o si se prefiere a través de
correo postal (en este caso por duplicado) a:

Secretaria de Sexologia Integral.

Editorial Spanish Publishers Associates, S.L.

C/ Antonio Lopez 249, 1°. 2804 1-Madrid.

El texto se remitira en hojas tamafio DIN-A4, impresas a doble espacio
(26 lineas por pagina, con tipo de letra Courier tamaiio 12 cpi), por una so-
la cara, numerandose las paginas consecutivamente.

Los envios impresos se acompanaran de una copia en soporte informa-
tico (disquete o CD). Debe utilizarse un procesador de textos de uso habi-
tual y en la forma mas sencilla posible, evitando formatos automaticos co-
mo encabezados y pies de pagina. En la etiqueta del disquete o del CD de-
bera figurar el titulo del trabajo, apellido del primer autor y el procesador
de textos utilizado.

La estructura de los trabajos debe ser la siguiente:

- Carta de presentacion.

- Primera pagina.

- El trabajo, de acuerdo con las normas especificas de cada seccion.

El Consejo de Redaccion acusara recibo de todos los trabajos y les asig-
nard un codigo, reservandose el derecho a rechazar aquellos no considera-
dos apropiados y de proponer las modificaciones que considere necesarias,
no haciéndose responsable del material no aceptado, una vez comunicada
esta decision a los autores.

Si se ha solicitado a los autores introducir modificaciones, los trabajos
ya corregidos deberan ser devueltos a la redaccion de la revista en el plazo
de 15 dias; en caso contrario, el Consejo de Redaccion no garantiza su pu-
blicacion.

En toda la correspondencia generada durante el proceso de correccion,
debe hacerse constar el codigo asignado al trabajo.

Carta de presentacion

El texto se acompafiara de una carta de presentacion dirigida a la Se-
cretaria de Redaccion de la revista, en la que se incluira el titulo del tra-
bajo y se solicitara su publicacion en alguna de las secciones, indicando
que el contenido del trabajo no ha sido publicado anteriormente y que el
articulo, total o parcialmente, no se ha enviado simultaneamente a otra
revista.

Debe especificar que todos los autores aceptan el contenido de la ver-
sion enviada, facilitando direccion postal, direccion electronica y teléfo-
no de contacto.

Debe indicarse la fuente de financiacion del estudio, asi como hacer
declaracion explicita de la posible existencia, o no, de un conflicto de in-
tereses, especialmente si el estudio se centra en la evaluacion de métodos
diagnésticos o de la eficacia de intervenciones farmacologicas.

Primera pdgina

La primera pagina del texto debe incluir:

- Titulo del articulo en castellano e inglés.

- Autores: Se indicaran los dos apellidos y el nombre de todos los au-
tores, en el orden en que deseen aparecer en el articulo. Su numero va-
riara segun la seccion de la revista a la que se dirija. En los grupos de tra-
bajo o autores corporativos el listado completo de los participantes apa-
recera a pie de pagina o, si su numero es elevado, al final del articulo.
Siempre figuraran como autores principales los responsables directos de
la elaboracion del manuscrito.

- Titulacion académica mas alta de los autores (opcional).

- Afiliacién institucional de todos los autores, indicando la ciudad.

- Persona encargada de mantener la correspondencia relacionada con
el trabajo, indicando una direccion postal y electronica para la misma.

- Fuente de financiacion del trabajo y/o potenciales conflictos de inte-
reses, si los hubiere.

- Si procede, informacion de interés como, por ejemplo, si el trabajo ha
sido presentado con anterioridad en jornadas, congresos, si ha recibido al-
gln premio, etc.

Resumen

Se presentara en castellano e inglés y se requiere para las secciones de
Estudios Originales, Proyectos de Investigacion, Actualizacion en Sexo-
logia, Revisiones de Publicaciones, Reflexiones en Sexologia, Derechos
sexuales, Originales Breves y Casos Clinicos.

Debera indicar claramente el proposito del trabajo, los procedimientos
basicos y las conclusiones mas importantes.

Para la seccion de Estudios Originales se estructurara en los apartados
que alli se indican y constara de un maximo de 250 palabras. Para el res-
to de las secciones en las que se requiere contendra un maximo de 150 pa-
labras.

Palabras Clave: (minimo: 3; maximo: 6). Derivadas del Medical Sub-
Jject Headings (MeSH) de la National Library of Medicine. Disponible en:
www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/meshbrowser.cgi.

NORMAS ESPECIFICAS POR SECCIONES

Editoriales

Los articulos que se publican en esta seccion se realizan generalmente
por encargo del Consejo de Redacciéon de SEXOLOGIA INTEGRAL y
trataran de expresar opiniones y reflexiones de interés en sexologia, so-
bre temas formalmente pertenecientes al campo de la sexologia clinica,
que estimulen el debate o presenten nuevos aspectos o perspectivas.

El nimero maximo de autores es de 2.

La estructura de los trabajos debe ser la siguiente:

- Carta de presentacion (ver normas generales).

- Primera pagina (ver normas generales).

- Texto (maximo: 6 hojas DIN-A4 a doble espacio).

- Tablas y figuras (maximo: 2) (ver informacion complementaria).

Cada una de las partes anteriores debe iniciarse en una pagina nueva.

Para facilitar su comprension, se recomienda que el texto se estructu-
re como sigue: planteamiento del problema o del tema, posicionamiento
del autor, argumentos a favor, argumentos en contra y conclusiones.

La argumentacion se realizara de forma logica, citando el tipo de pruebas
en que se basan las afirmaciones esenciales (opiniones personales o de ex-
pertos, estudios observacionales, ensayos clinicos, revisiones sistematicas).

El nimero maximo de referencias bibliograficas es 12.
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Originales

Estudios originales

En esta seccion se publicaran trabajos originales de investigacion en re-
lacién con aspectos de la sexualidad humana.

El nimero maximo recomendado de autores es de 6.

La estructura de los trabajos debe ser la siguiente:

- Carta de presentacion (segin normas generales).

- Primera pagina (seglin normas generales).

- Resumen (250 palabras) y palabras clave (3-6).

- Texto (maximo: 12 hojas DIN-A4 a doble espacio).

- Puntos basicos y esquema global del estudio.

- Tablas y figuras (maximo: 6) (ver informaciéon complementaria).

- Material informatico adicional.

Cada una de las partes anteriores debe iniciarse en una pagina nueva.

Resumen

Se adjuntara un resumen en espaflol y en inglés (abstract).

Debe incluir el titulo del trabajo.

El resumen debera ser comprendido sin necesidad de leer total o parcial-
mente el articulo. Debe ser redactado de modo preciso desarrollando los pun-
tos esenciales del articulo y no podra incluir informacién que no aparezca en
el texto. No excedera las 250 palabras, estructurandose en los apartados:

- Objetivo: identificacion clara del propdsito principal el estudio.

- Diseiio: Descripcion del diseflo basico del estudio (ensayo clinico alea-
torio, estudio de casos y controles...) y sus caracteristicas basicas si son re-
levantes (doble ciego, multicéntrico...). Si no se corresponde con un disefio
claro, deben indicarse sus caracteristicas principales (transversal o longitu-
dinal, prospectivo o retrospectivo, observacional o de intervencion, contro-
lado o no controlado...).

- Emplazamiento: Lugar de realizacion del estudio y marco o nivel de
atencion sanitaria (atencion primaria, hospitalaria, comunitaria, consulta
privada...).

- Participantes: Caracteristicas de los pacientes, criterios de seleccion,
numero de sujetos incluidos, nimero de no respuestas y abandonos produ-
cidos.

- Intervenciones (en estudios de intervencion): Caracteristicas princi-
pales, pauta de administracion y duracion de las intervenciones realizadas
tanto en el o los grupos de estudio como en el o los de comparacion.

- Mediciones principales: Principales variables del estudio, especial-
mente la variable de respuesta utilizada y el método de evaluacion de la mis-
ma.

- Resultados: Principales resultados cuantitativos, indicando el tipo de
medida utilizada, y su intervalo de confianza. Si es conveniente, incluir el
nivel de significacion estadistica.

- Conclusiones: Principales conclusiones que se derivan de los resulta-
dos del estudio, incluyendo su aplicacion practica.

- Palabras clave: Minimo: 3; maximo: 6.

Texto

Se recomienda la redaccion con lenguaje y estilo impersonal.

La extension maxima del texto sera de 12 hojas DIN-A4 a doble espacio
y por una cara, con letra Courier de tamafio 12 cpi.

El texto debe adaptarse a la estructura IMRAD (Introduction, Methods,
Results, and Discussion), siguiendo las siguientes recomendaciones:

- Introduccion: Debe presentar la situacion actual del conocimiento so-
bre el tema y el contexto en que se enmarca el estudio. El objetivo debe de-
finirse claramente. La introduccion debe ser breve y se apoyara en un re-
ducido nimero de referencias bibliograficas, resefiando las esenciales para
el tema tratado.

- Material y métodos: Debe incluir el disefio del estudio, el centro don-
de se ha realizado la investigacion, los criterios de inclusion y exclusion, el
método de seleccion de los participantes, las intervenciones realizadas (si
procede), las definiciones y técnicas de medida de las variables, el segui-
miento de los participantes, la estrategia de analisis y pruebas estadisticas
utilizadas.

La redaccion se realizara con detalles suficientes para que el estudio pue-
da repetirse, recomendandose utilizar epigrafes para organizar la informacion
(poblacion de estudio, intervenciones, seguimiento, analisis estadistico...).

En los ensayos clinicos los autores deben hacer constar explicitamente
que el trabajo ha sido aprobado por un Comité de Etica.

- Resultados: Debe presentar los hallazgos principales relacionados con
el objetivo del estudio, sin interpretarlos, pudiendo utilizarse epigrafes para
hacer mas clara la presentacion. Es conveniente utilizar tablas y figuras sin
repetir los datos en el texto. Los resultados principales deben incluir los co-
rrespondientes intervalos de confianza, e indicar claramente el tipo de medi-

da y las pruebas estadisticas utilizadas, cuando proceda. Si el grado de signi-
ficacion estadistica es inferior a 0,20, es preferible presentar su valor exacto.

Se recomienda resaltar la tabla o figura que contenga los principales re-
sultados del estudio, con una descripcion de los mismos en la leyenda.

- Discusién: Es recomendable estructurarla en los siguientes epigrafes:
1) Significado y aplicacion practica de los resultados. 2) Consideraciones
sobre posibles limitaciones o inconsistencias de la metodologia y las razo-
nes por las que los resultados pueden ser validos. 3) Relacion con publica-
ciones cientificas similares tratando de explicar discrepancias y acuerdos.
4) Indicaciones y directrices para futuras investigaciones. No deben efec-
tuarse conclusiones. Debe evitarse que la discusion se convierta en una re-
vision del tema y que se repitan los conceptos referidos en la introduccion.
No se repetiran los resultados del trabajo.

- Agradecimientos: A personas o instituciones que, sin cumplir los re-
quisitos de autoria, hayan colaborado en la realizacion del trabajo, presta-
do ayuda material, técnica o econdmica, indicando el tipo de contribucion.

- Bibliografia: Se recomienda un maximo de 30 referencias bibliografi-
cas.

Puntos basicos y esquema global del estudio

Todos los trabajos originales deben incluir una tabla con los puntos ba-
sicos de la Discusion que son esenciales para facilitar la comprension rapi-
da del trabajo. Debe incluir un maximo de tres frases cortas y precisas que
indiquen lo que se sabia sobre el tema antes de realizar este estudio y la ne-
cesidad de haberlo llevado a cabo (bajo el epigrafe “Lo que sabemos sobre
el tema”), y otro maximo de tres frases que indiquen qué ha aportado este
estudio al conocimiento previo del tema (bajo el epigrafe “Las aportacio-
nes de este estudio”).

Debe incluirse también una figura con el esquema global del estudio, en
relacion al apartado de Material y Métodos, que indique el numero de su-
jetos en cada una de las etapas del estudio, los motivos de las no respues-
tas, pérdidas y abandonos que se produzcan, etc. Esta figura no debe ir nu-
merada ni ser citada en el texto. La leyenda de la figura debe resumir las
principales caracteristicas del disefo del estudio.

Material informatico adicional

Los autores que lo deseen pueden presentar material complementario con
informacion adicional a la incluida en el articulo (cuestionarios utilizados,
anexos, aspectos metodologicos mas detallados, etc.) que consideren de in-
terés para el lector. Estos materiales podran ser incorporados a la edicion
electronica de la revista SEXOLOGIA INTEGRAL, previa aceptacién por
el Consejo de Redaccion.

Los autores que deseen incluir material adicional en Internet deberan en-
viar éste en un disquete o CD diferente al que contiene el texto del articu-
lo, siguiendo las mismas recomendaciones de las normas generales, y afia-
diendo explicitamente en la etiqueta que el contenido corresponde al mate-
rial adicional para Internet.

Comentarios a originales

Esta seccion incluye comentarios encargados por el Consejo de Redac-
cion sobre algunos estudios originales seleccionados por su relevancia o in-
terés en sexologia y que se publican acompaifiando a dichos articulos.

El comentario se centrara especialmente en el conocimiento actual sobre el
tema, enmarcando el estudio en dicho contexto y destacando el valor y utilidad
del trabajo realizado para la sexologia, incluyendo, si es preciso, indicaciones
acerca de nuevas lineas de investigacion o nuevas preguntas por responder.

El texto tendra una extension aproximada de 3 hojas DIN-A4 a doble es-
pacio, con un maximo de 6 referencias bibliograficas, y podra incluir una
tabla o figura.

El texto se acompafara de una tabla en la que se presenten, en 3-4 frases
cortas, los principales mensajes del comentario.

Originales breves

En esta seccion se publicaran informes cortos de estudios de investiga-
cidén que por sus caracteristicas especiales (series con numero reducido de
observaciones, trabajos de investigacion con objetivo y resultados muy con-
cretos, estudios epidemiologicos descriptivos, etc.) no sean adecuados pa-
ra su publicacion en la seccion de estudios originales.

El nimero maximo de autores sera de 4.

La estructura de los trabajos debe ser la siguiente:

- Carta de presentacion (ver normas generales).

- Primera pagina (ver normas generales).

- Resumen (150 palabras) y palabras clave (3).

- Texto (méaximo: 4 hojas DIN-A4 a doble espacio).

- Tabla y/o figuras (maximo: 2) (ver informacion complementaria).
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Cada una de las partes anteriores debe iniciarse en una pagina nueva.

El resumen se adjuntara en espafiol y en inglés. No excedera las 150 palabras
y comprendera 3 apartados: Objetivo, Metodologia, Resultados y Conclusiones.

El texto se estructurara en los apartados:

- Objetivo.

- Disefio.

- Emplazamiento.

- Participantes.

- Intervenciones (si procede).

- Mediciones principales.

- Resultados.

- Discusion y conclusiones.

El nimero maximo de referencias bibliograficas es 6.

Casos clinicos

En esta seccion se publicaran uno o mas casos clinicos de excepcional ob-
servacion que supongan una aportacion importante.

El nimero méaximo de autores sera de 4.

La estructura de los trabajos debe ser la siguiente:

- Carta de presentacion (ver normas generales).

- Primera pagina (ver normas generales).

- Resumen (150 palabras) y palabras clave (3).

- Texto (maximo: 5 hojas DIN-A4 a doble espacio).

- Tabla y/o figuras (maximo: 1) (ver informacion complementaria).

Cada una de las partes anteriores debe iniciarse en una pagina nueva.

La estructura del texto sera la siguiente:

- Introduccion.

- Caso clinico (si hay mas de uno, se presentaran como caso 1, caso 2..).

- Discusion y conclusiones.

El nimero méaximo de referencias bibliograficas es 6.

Proyectos de investigacion

En esta seccion se incluyen descripciones de disefios y protocolos de estu-
dios de investigacion en fase de realizacion, de especial interés en sexologia.
No seran aceptadas las descripciones de proyectos de interés exclusivamente
local o que no supongan una novedad interesante.

El nimero maximo de autores sera de 6.

La estructura de los trabajos debe ser la siguiente:

- Carta de presentacion (ver normas generales).

- Primera pagina (ver normas generales).

- Texto (maximo: 8 hojas DIN-A4 a doble espacio).

- Resumen (150 palabras) y palabras clave (3).

- Tablas y figuras (maximo: 4) (ver informacion complementaria).

Cada una de las partes anteriores debe iniciarse en una pagina nueva.

El texto debe estructurarse en los siguientes apartados:

- Introduccion: Revisara brevemente los antecedentes del tema, centrara
el motivo de interés y justificara la necesidad de realizar el estudio.

- Objetivos: Definira con claridad el o los objetivos principales y secunda-
rios y, si procede, del estudio.

- Método: Debe describir las caracteristicas del disefio del estudio con el
suficiente detalle para facilitar su comprension. Puede estructurarse en epi-
grafes, recomendandose: Disefio del estudio, emplazamiento, criterios de in-
clusion y exclusion, método de seleccion de los sujetos, calculo del tamaiio de
la muestra necesario, formacion de los grupos (si procede), intervenciones (si
procede), seguimiento de los sujetos (si procede), definiciones y métodos de
medida de las variables principales, estrategia de analisis.

- Discusion: Se recomienda estructurar este apartado en dos epigrafes:

Limitaciones del disefio: comentarios acerca de sus limitaciones y justifi-
cacion de las decisiones tomadas en dicho disefio.

Aplicabilidad practica: comentarios acerca de la utilidad potencial de los
resultados esperables del estudio y de su aplicabilidad practica e interés se-
xologico.

El nimero maximo de referencias bibliograficas es 20.

El texto se acompaiiara de un resumen de una extension maxima de 250 pa-
labras, estructurado en los siguiente epigrafes: Objetivo, Disefio, Emplaza-
miento, Participantes, Intervenciones (si procede), Mediciones principales,
Discusion.

Actualizacion en sexologia

Articulos de actualizacion realizados habitualmente por encargo, con dis-
tintas denominaciones segiin su contenido: Formacion Continuada (articulo
unico o series), Informes de Consensos, Informes Técnicos, Protocolos, etc).

El Consejo de Redaccion puede considerar para su publicacion articulos es-
peciales no solicitados, sin que exista compromiso de establecer correspon-
dencia sobre los mismos.

El nimero maximo de autores es de 6.

La estructura de los trabajos debe ser la siguiente:

- Carta de presentacion (ver normas generales).

- Primera pagina (ver normas generales).

- Resumen (150 palabras) y palabras clave (3).

- Texto (maximo: 20 hojas DIN-A4 a doble espacio).

- Tablas y figuras (maximo: 6) (ver informacién complementaria).

Cada una de las partes anteriores debe iniciarse en una pagina nueva.

El nimero maximo de referencias bibliograficas es 50.

El texto debe acompanarse de una tabla de puntos basicos, en la que se in-
cluyan entre 4 y 6 frases cortas que resalten los aspectos principales tratados
en el articulo.

Revisiones de publicaciones

En esta seccion se publicaran trabajos de revision de la literatura reciente
sobre temas relevantes en sexologia.

Los articulos de esta seccion son habitualmente por encargo, no obstante el
Consejo de Redaccion puede considerar para su publicacion articulos no soli-
citados y someterlos al proceso de revision, sin obligacién de corresponden-
cia sobre los mismos.

El nimero maximo de autores es de 4.

La estructura de los trabajos debe ser la siguiente:

- Carta de presentacion (ver normas generales).

- Primera pagina (ver normas generales).

- Resumen (150 palabras) y palabras clave (3).

- Texto (maximo: 10 hojas DIN-A4 a doble espacio).

El articulo debe iniciarse con una breve introduccion, dirigida a centrar los
aspectos concretos que seran revisados. El texto del articulo se estructurara en
tantos apartados como aspectos diferentes se revisen. Cada apartado implica
el resumen y comentario de uno o mas articulos publicados recientemente, se-
gun la siguiente estructura:

- Titulo descriptivo del articulo en una frase.

- Referencia del articulo siguiendo las normas de Vancouver.

- Resumen del articulo: entre 100 y 150 palabras, estructurado en los si-
guientes epigrafes: Objetivo, Método, Resultados y Conclusiones.

- Comentario: de extension recomendada entre 100 y 150 palabras. Se per-
mite incluir un maximo de 3 referencias bibliograficas.

Ademas, en cada apartado se indicara si el aspecto especifico comentado
corresponde a etiologia, diagndstico, prondstico, terapia, prevencion, etc.

Cuando en un mismo apartado se incluya mas de un articulo, dado que abor-
da el mismo tema especifico, puede utilizarse un unico titulo para todo el apar-
tado y una pequefia introduccion antes de resumir y comentar cada uno de los
articulos, preferiblemente por separado.

Reflexiones en sexologia

Los articulos que se publican en esta seccion se realizan generalmente por
encargo del consejo de redaccion de SEXOLOGIA INTEGRAL v tratardn
de expresar opiniones y reflexiones de interés en sexualidad humana, sobre
temas no formalmente pertenecientes al campo de la sexologia clinica que
estimulen el debate o presenten nuevos aspectos o perspectivas. El Consejo
de Redaccion puede considerar para su publicacion articulos dirigidos a es-
ta seccion sin que exista compromiso de establecer correspondencia sobre
ellos.

El nimero maximo de autores es de 2.

La estructura de los trabajos debe ser la siguiente:

- Carta de presentacion.

- Primera pagina.

- Resumen (150 palabras) y palabras clave (3).

- Texto (maximo: 7 hojas DIN-A4 a doble espacio).

- Resumen (150 palabras) y palabras clave (3).

- Tablas y figuras (maximo: 2).

Cada una de las partes anteriores debe iniciarse en una pagina nueva.

Para facilitar su comprension, se recomienda que se estructuren de la si-
guiente forma: planteamiento del tema, posicionamiento del autor, argumen-
tos a favor, argumentos en contra y conclusiones. La argumentacion se rea-
lizara de forma logica, citando las pruebas en que se basan las afirmaciones
esenciales (opiniones personales o de expertos, estudios observacionales, en-
sayos clinicos, revisiones sistematicas...).

El nimero maximo de referencias bibliograficas es 12.

Derechos sexuales

Esta seccion se realiza por encargo del Consejo de Redaccion y pretende
abordar temas relacionados con los derechos sexuales que puedan aportar una
mayor informacion en este ambito de la sexologia. Resumen (150 palabras)
y palabras clave (3). Texto maximo: 3 hojas DIN-A4 a doble espacio.
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Cartas al director

En esta seccion se publicaran con la mayor rapidez posible cartas que
comenten articulos aparecidos recientemente en la revista. La carta sera
enviada a los autores del articulo al que se refiere y, si éstos desean con-
testarla, la carta y su réplica se publicaran simultaneamente.

También se aceptaran cartas al director que presenten experiencias y opi-
niones de interés para la sexologia.

El nimero maximo de autores sera de 4.

La estructura de los trabajos debe ser la siguiente:

- Carta de presentacion (ver normas generales).

- Primera pagina (ver normas generales).

- Texto (maximo: 2 hojas DIN-A4 a doble espacio).

- Tabla y/o figuras (maximo: 1) (ver informacién complementaria).

Cada una de las partes anteriores debe iniciarse en una pagina nueva.

El numero maximo de referencias bibliograficas es 6. En el caso de car-
tas que se refieran a un articulo publicado, una de las referencias debe co-
rresponder a este articulo.

INFORMACION COMPLEMENTARIA

Tablas y figuras

Se presentaran separadas del texto del articulo, cada una en una pagina
diferente. La numeracion sera en nimeros arabigos.

Las tablas deben ser sencillas y no duplicaran informacion del texto.
Constaran de un titulo breve que explique su contenido. Su estructura de-
be ser simple presentando la informacion en una secuencia logica, con or-
den habitualmente de izquierda a derecha y de arriba abajo. Las filas y co-
lumnas deben ir precedidas de un encabezamiento corto o abreviado, que
identifique el material que contiene. Si la tabla ocupase mas de una pagi-
na, los encabezamientos deben repetirse en cada una de ellas. Debe man-
tenerse coherencia en la puntuacion o abreviaturas de las palabras, o en las
unidades de medida o decimales de los datos numéricos. Es recomendable
presentar solamente los digitos significativos. Si se utilizan abreviaturas o
simbolos, si no son autoexplicativos, deben explicarse con notas a pie de
tabla. Si se incluyen datos que no proceden del estudio, debe sefialarse con
una nota que identifique la fuente a pie de tabla. Cuando se presenta mas
de una tabla, el formato sera similar para facilitar su comprension. Todas
las tablas se mencionaran en el texto, y los datos que se presentan concor-
daran con los que se citan.

Las figuras deben utilizarse sélo si la informacion no puede presentar-
se claramente de otra forma, no debiendo repetirse en este formato los da-
tos ya presentados en tablas o texto.

En la elaboracion de graficos debe tenerse especial cuidado en no dis-
torsionar lo que se pretende mostrar, con el fin de evitar al lector interpre-
taciones erroneas. Las escalas de medida deben estar claras y ser consis-
tentes.

Fotografias

Se seleccionaran cuidadosamente, omitiendo las que no contribuyan a
una mejor comprension del texto. La copia sera de buena calidad.

El tamafio sera de 9 x 12 cm e irdn numeradas al dorso mediante una
etiqueta adhesiva, indicando su nimero y el nombre del primer autor. No
debe escribirse directamente en el dorso y se presentaran por separado, en
un sobre. Los pies de las fotografias deben ir mecanografiados en hoja
aparte.

Si se incluyen fotografias de personas, no deben ser identificables y si lo
son, deben acompanarse de permiso escrito que especifique su utilizacion.

Bibliografia

Las referencias bibliograficas deben numerarse consecutivamente en el
orden en que aparecen por primera vez en el texto, identificandolas en el
mismo mediante numeros entre paréntesis. Deben ser lo mas recientes y
relevantes posible, y escritas cuidadosamente segtin el formato Vancouver,
disponibles en: http://www.icmje.org/.

Los nombres de las revistas deben abreviarse segtn el estilo usado en el
Index Medicus/Medline: «List of Journals Indexed» que se incluye todos
los afios en el nimero de enero del Index Medicus, también disponible en:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/jrbrowser.cgi.

Se evitara, en lo posible, la inclusion como referencias bibliograficas de
libros de texto y actas de reuniones. No es aconsejable el uso de frases im-
precisas como referencias bibliograficas no pudiendo emplearse como ta-
les “observaciones no publicadas” ni “comunicacion personal”, pero si pue-
den citarse entre paréntesis dentro del texto.

A continuacion se ofrecen unos ejemplos de formatos de citas biblio-
graficas:

Revistas

1) Articulo ordinario.

Relacionar todos los autores si son seis 0 menos; si son siete 0 mas, relacionar
los seis primeros y afadir la expresion «et al» después de una coma.

Nazareth I, Boynton P, King M. Problems with sexual function in people atten-
ding London general practitioners: cross sectional study. BMJ 2003;327:409-10.

Rosen R, Brown C, Heiman J, Leiblum S, Meston C, Ferguson et al. The Fema-
le Sexual Function Index (FSFI). A Multidimensional Self-Report Instrument for
the Assessment of Female Sexual Function. J Sex Marital Ther 2000;26:191-208.

2) Autor corporativo.

Diabetes Prevention Program Research Group. Hypertension, insulin, and
proinsulin in participants with impaired glucose tolerance. Hipertension 2002;40
(5):679-86.

3) No se indica el nombre del autor.

21st century heart solution may have a sting in the tail. BMJ 2002;325
(7357):184.

4) Suplemento de un volumen.

Geraud G, Spierings EL, Keywood C. Tolerability and safety of frovatriptan
with short- and long-term use for treatment of migraine and in comparison with
sumatriptan. Headache 2002;42 Suppl 2:S93-9.

5) Suplemento de un niimero.

Glauser TA. Integrating clinical trial data into clinical practice. Neurology
2002558 (12 Suppl 7):S6-12.

6) Nuimero sin volumen.

Banit DM, Kaufer H, Hartford JM. Intraoperative frozen section analysis in
revision total joint arthroplasty. Clin Orthop 2002;(401):230-8.

7) Indicacion del tipo de articulo.

Cardenes M, Artiles J, Arkuch A, Suarez S. Hipotermia asociada a eritromi-
cina [carta]. Med Clin (Barc) 1992;98:715-6.

Fuhrman SA, Joiner KA. Binding of the third component of complement C3
by Toxoplasma gondii [abstract]. Clin Res 1987;35:475A.

8) Trabajo en prensa.

Gonzalez JA, Bueno E, Panizo C. Estudio de la reaccion antigeno-anticuer-
po en enfermedades exantematicas [en prensa]. Med Clin (Barc).

Libros y otras monografias

9) Autores personales.

Murray PR, Rosenthal KS, Kobayashi GS, Pfaller MA. Medical microbio-
logy. 4th ed. St. Louis: Mosby, 2002.

10) Editores o recopiladores como autores.

Gilstrap LC 3rd, Cunningham FG, Van Dorsten JP, editors. Operative obste-
trics. 2nd ed. New York: McGraw-Hill, 2002.

11) Capitulo de un libro.

Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in human so-
lid tumors. In: Vogelstein B, Kinzler KW, editors. The genetic basis of human
cancer. New York: McGraw-Hill; 2002. p. 93-113.

12) Actas de reuniones.

Vivian VL, editor. Child abuse and neglect: a medical community response.
Proceedings of First AMA National Conference on Child abuse and neglect;
1984, March 30-31; Chicago. Chicago: American Medical Association, 1985.

Material electronico

13) CD-ROM.

Anderson SC, Poulsen KB. Anderson’s electronic atlas of hematology [CD-
ROM]. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins; 2002.

14) Articulos de revistas en Internet.

Abood S. Quality improvement initiative in nursing homes: the ANA acts in
an advisory role. Am J Nurs [serial on the Internet]. 2002 Jun [cited 2002 Aug
12]; 102 (6): [about 3 p.]. Disponible en: http://www.nursingworld.org/AJN/
2002/june/Wawatch.htm.

15) Monografias en Internet.

Foley KM, Gelband H, editors. Improving palliative care for cancer [mono-
graph on the Internet]. Washington: National Academy Press; 2001 [cited 2002
Jul 9]. Disponible en: http://www.nap.edu/books/0309074029/html/.

Aspectos éticos

-“Sexologia Integral” no acepta material publicado previamente.

-Los autores se responsabilizan de obtener los permisos para reproducir par-
cialmente material (textos, tablas, figuras, etc.) de otras publicaciones asi como
de citar su procedencia. Estos permisos se solicitaran tanto al autor como a la
editorial que publicé dicho material.

-Las opiniones expresadas en los articulos publicados son exclusivamente
de sus autores, manteniendo “Sexologia Integral” una actitud independiente.

-La revista se reserva el derecho de introducir modificaciones en algtn articu-
lo a fin de mejorar su comprension, sin que ello suponga cambio en su contenido.
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'authors guidelines

The journal SEXOLOGIA INTEGRAL will consider for publication tho-
se manuscripts that will contribute to improve the knowledge of human se-
xuality.

SEXOLOGIA INTEGRAL adheres to the requisites of uniformity for
manuscripts presented for publication in biomedical journals elaborated by
the ICMIJE (International Committee of Medical Journals Editors).

GENERAL GUIDELINES
- Introductory letter.

- Title page.

- Abstract and key words.

SPECIFIC GUIDELINES PER SECTION
- EDITORIALS.
- ORIGINAL WORKS.
- Original studies.
- Commentaries on original works.
- Brief original works.
- Clinical cases.
- Research projects.
- UPDATES ON SEXOLOGY (different denomination according to con-
tents).
- Continued education: single or series of articles.
- Consensus reports.
- Protocols.
- PUBLICATIONS REVIEWS.
- REFLECTIONS ON SEXOLOGY.
- SEXUAL RIGHTS.
- LETTERS TO THE EDITOR.
- NOTEBOOK.

SUPPLEMENTAL INFORMATION
- Tables, figures and photographs.
- References.
- Ethical aspects.

GENERAL RULES

Space for authors: manuscripts may be sent via e-mail to the following
address: editorial6@drugfarma.com, or through regular mail (in duplicate)
to the following address:

Secretaria de Sexologia Integral

Spanish Publishers Associates

C/ Antonio Lopez 249, 1°. 28041-Madrid

The text must be typed on DIN-A4 sheets, doble-spaced (26 lines per
page, Courier12 cpi letter type), on one surface, and pages numbered con-
secutively.

Printed manuscripts must be accompanied by a copy on magnetic sup-
port (diskette or CD). A commonly known word processor must be used,
the format must be as simple as possible, avoiding automatic formats such
as headings or foot marks. The diskette or CD must be labeled with the work
title, first author’s last name, and word processor used.

Manuscripts must have the following structure:

-Introductory letter.

-Title page.

-Core of the work according to the section guidelines.

The Editorial Board will notify the reception of all manuscripts and
will assign a code to each one. The Editorial Board may reject any ma-
nuscript not considered appropriate, and may suggest any modifications
considered appropriate, and shall not be held responsible for any mate-
rial that has been rejected, once the decision has been communicated to
the authors.

In case modifications have been requested, corrected manuscripts must
be returned to the Editors within 15 days, otherwise the Editing Committee
does not guarantee publication.

The code assigned to the manuscript must be used in all corresponden-
ce generated in the correction process.

Introductory letter

The manuscript must be accompanied by an Introductory Letter ad-
dressed to the Editing Committee Secretariat including the work title, re-
questing publication in one of the specific sections. It must be stated that

the contents of the work has not been published previously, and that nei-
ther part nor the whole of the article has been sent simultaneously to any
other journal.

It must be specified that all authors accept the version sent, and a con-
tact postal address, e-mail and telephone number must be included.

The financial source of the study must be disclosed, and an explicit de-
claration of any possible conflict of interests must be made, especially if the
study focuses on diagnostic evaluation methods or pharmacologic efficacy.

Title page

The title page must include:

- Title of the article in Spanish and English.

- Authors: surename and name of all authors must appear in the order
desired for publication. The authors” number may vary according to the sec-
tion the article is to be published in. In case of Study Groups or Corporati-
ve Authors, the complete list of authors will appear as a footnote. In case of
a high number, all authors names will appear at the end of the article.

The authors directly responsible for elaborating the manuscript will al-
ways appear as main authors.

- Highest academic degree of authors (optional).

- Name of the institution associated with all authors (or institution whe-
re the study was conducted), and city.

- Contact person.

- Financial source of the study and/or potential confict of interests.

- Further information of interest such previous presentation at scientific
meetings, congresses, awards obtained, etc., if considered relevant.

Abstract

It must be printed in Spanish and English and it is compulsory for the fo-
llowing sections: Original Studies, Research Projects, Updates on Sexology,
Publications Review, Reflections on Sexology, Sexual Rights, Brief Origi-
nal Works and Clinical Cases.

The study objective must be clearly stated, along with the methods and
main conclusions.

Manuscripts for the Original Studies section will have the structure in-
dicated for the section, and shall not exceed 250 words. Abstracts must not
exceed 150 words for the remaining sections.

Key words: (minimum 3; maximum 6). Obtained from the Medical Sub-
ject Headings (MeSH) of the National Library of Medicine. Available at
www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/meshbrowser.cgi.

SPECIFIC GUIDELINES FOR SECTIONS

Editorials

In general, articles for this section are written on demand by the Edi-
torial Board of SEXOLOGIA INTEGRAL, and reflect opinions and insights
of interest on clinical sexology, that stimulate debate or introduce new as-
pects or perspectives.

Maximum number of authors: 2.

The structure of the study shall be as follows:

- Introductory letter (see general guidelines).

- Title page (see general guidelines).

- Text (maximum: 6 DIN-A4 pages, double-space).

- Tables and figures (maximum: 2) (see supplemental information).

Each of the previous sections must start on a new page.

To facilitate reading, it is suggested that the text adheres to the following
structure: layout of the problem or issue, author’s position, arguments in fa-
vor, arguments against, conclusions.

Argumentation shall follow a logical format, and proof should be quoted
upon which the essential statement is based (personal or expert opinion, ob-
servational studies, clinical trials, systematic revisions, etc.).

Maximum reference number: 12.

Originals

Original studies

Only original research studies regarding aspects of human sexuality shall
be published in this section.

Maximum recommended number of authors: 6.

Studies must adhere to the following structure:

-Introductory letter (see general guidelines).

-Title page (see general guidelines).

-Abstract (250 words), key words (3-6).

-Text (maximum: 12 DIN-A4 pages, double-space).
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-Tables and figures (maximum: 6) (see supplemental information).
- Additional computer material.
Each of the previous sections must start on a new page.

Abstract

An abstract in Spanish and English must be included.

The abstract must include the study title.

The abstract must provide relevant information, rendering unnecessary
to read partly or fully the text. It must be written briefly and precisely, tou-
ching upon all the essential issues of the article, and must not include in-
formation not presented in the general text. Must not exceed 250 words, and
shall adhere to the following sections:

- Study objective: the main objective of the study must be clearly identified.

- Design: basic description of the study design (randomized clinical trial,
study of cohorts and controls, etc.) and basic characteristics if relevant (dou-
ble-blind, multicenter, etc.). If no clear design is available, the main cha-
racteristics must be included (transverse, longitudinal, prospective, retros-
pective, observational, interventional, controlled, not controlled, etc.).

- Site: location where the study was conducted and type of health care deli-
very (primary health care, hospital care, community medicine, private practice)

- Participants: patient characteristics, selection and inclusion criteria,
subject number, number of non-responders, number of withdrawals, etc.).

- Interventions (in interventional studies): main features, drug adminis-
tration protocols, length of interventions on study and control groups.

- Main measurements: main study variables, especially response varia-
bles and evalutation methods.

- Results: main quantitative outcomes, indicating the type of measure-
ment used, and confidence intervals. If convenient, include degree of sta-
tistical significance.

- Conclusions: main conclusions derived form the study outcomes, in-
cluding practical applications.

- Key words: minimum: 3; maximum: 6.

Text

Impersonal style recommended.

Maximum text length shall be 12 DIN-A4 pages, on one surface, doble-
space, Courier type 12 cpi.

The text must adhere to IMRAD (Introduction, Methods, Results, and
Discussion) structure, according to the following recommendations:

- Introduction: state of the art knowledge of the subject under discus-
sion and context. The study’s objectives must be clearly defined. The intro-
duction must be brief and supported by a small number of references, the
essential ones for the discussion must be pointed out.

- Material and Methods: the study design, institution where the study
was conducted, inclusion and exclusion criteria, patient selection method,
interventions performed (if applicable), definitions and measuring techni-
ques of the different variables, patient follow-up, statistical analysis and sta-
tistical tools used, must be included.

The manuscript should be written such that the study could be performed by
another group, subheadings are suggested in order to organize the information
presented (study population, interventions, follow-up, statistical analysis, etc.).

Regarding clinical trials, the trial must have Ethical Committee approval.

- Results: main findings must be presented without further interpretation.
Subheadings may be used to aid in the presentation. Tables and figures are
strongly recommended, without repeating the data shown in the main text. Main
results must include corresponding confidence intervals, and types of measu-
rements and statistical tools utilized, if applicable must be indicated. If the va-
lue of statistical significance is below 0.20, the exact value should be stated.

The table or figure containing the main results should be highlighted,
with a description of the values contained in the legend.

- Discussion: the following subheadings are recommended: 1) Results sig-
nificance and practical application; 2) Considerations relating to any limita-
tions and/or inconsistencies regarding Methods, and reasons why the results
obtained are valid; 3) Relationships with other scientific publications and an
explanation of any discrepancies or agreements; 4) Indications and guideli-
nes for further research. Conclusions should not be added. Discussion must
not turn into a review of the subject, and the concepts stated in the introduc-
tion must not be repeated. The results of the study must not be repeated.

- Acknowledgements: includes people and/or institutions that not qua-
lifying as authors have contributed to the study, through material, technical
or economic support. The type of contribution must be stated.

- References: must not exceed 30 bibliographic references.

Basic points and overall scheme of the study
All original studies must include a table containing the essential points
of the Discussion required for a quick understanding of the nature of the

study. No more than three short phrases indicating previous knowledge
on the subject prior to conducting the study must be included, as well as
the need for the study (under the subtitle “Previous Knowledge”). Ano-
ther three phrases must be included indicating the study’s contribution
to improving knowledge on the subject (under the subtitle “Study Con-
tribution”).

A figure with the overall scheme of the study must be included, refe-
rred to “Material and Methods” item, indicating the number of subjects
participating in each of the study stages, the reasons for non-response,
loses and withdrawals incurred, etc. This figure must not be numbered
nor quoted in the text. The figure legent must summarize the study de-
sign main features.

Additional computer material

Authors may present supplemental material containing additional infor-
mation not included in the original article (questionnaires, appendices, mo-
re detailed methods, etc.), considered relevant to the reader. Such materials
may be added to the electronic version of the journal SEXOLOGIA INTE-
GRAL, if accepted by the Editorial Board.

Authors wishing to include further material through the Internet, must
sent it in a diskette or CD different from the one containing the article, ac-
cording to the same general guidelines, and clearly stating on the label that
such contents corresponds to additional material for the Internet.

Commentaries to original works

This section icludes commentaries on demand by the Editorial Board on
some original studies that have bee selected due to their relevance or inte-
rest in sexology, and that shall be published along with the original articles.

Commentaries will focus on state of the art knowledge on the topic, and
the study shall be framed within such context, and pointing out the value
and utility of the study for sexology, including, if necessary, new research
lines or new questions to answer.

The text shall be approximately 3 DIN-A4 pages long, double-space, with
a maximum number of 6 references, and may include one table or figure.

The text shall contain a table with 3-4 short prhases stating the important
messages of the commentary.

Short originals

This section will contain short reports on research studies that due
to their specific features (reduced number of observations, research
works with very specific objectives and results, descriptive epidemio-
logical studies, etc.) may not be appropriate for the the Original Stu-
dies section.

Maximum number of authors: 4.

The manuscript shall have the following structure:

- Introductory letter (see general guidelines).

- Title page (see general guidelines).

- Abstract (150 words) and key words (3).

- Maximum text length: (4 DIN-A4 sheets, double-space).

- Tables and/or figures (maximum: 2) (see supplemental information).

Each section must start on a new page.

The abstract shall be attached both in Spanish and in English. It shall no
exceed 150 words and shall be divided in 3 sections: Objective, Methodo-
logy, Results and Conclusions.

The text will have the following sections:

- Objective

- Design

- Site

- Participants

- Interventions (if applicable)

- Main measurements

- Results

- Discussion and conclusions

Maximum number of references: 6.

Clinical cases

One or more clinical cases of exceptional relevance, providing a relevant
contribution, may be published in this section.

Maximum author number: 4.

The manuscript structure will be as follows:

- Introductory letter (see general guidelines).

- Title page (see general guidelines).

- Abstract (150 words) and key words (3).

- Maximum text (5 DIN-A4 sheets, double-space).

- Tables and/or figures (maximum: 1) (see supplemental information).

Each section must start on a new page.
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The text will have the following sections:

- Introduction.

- Clinical case (if more than one, then they shall be introduced as Case
1, Case 2, etc.).

- Discussion and conclusions.

Maximum number of references: 6.

Research projects

This section includes currently performed reseach study protocol de-
signs, especially relevant in sexology. Designs of protocols having strictly
local relevance, or not having evident relevance will not be accepted for
publication.

Maximum author number: 6.

Manuscripts must have the following structure:

- Introductory letter (see general guidelines).

- Title page (see general guidelines).

- Abstract (150 words), key words (3).

- Text (maximum: 8§ DIN-A4 pages, double-space).

- Tables and figures (maximum: 4) (see supplemental information).

Each of the previous sections must start on a new page.

The text must contain the following sections:

- Introduction: a brief review on background information on the topic
under discussion, focus will be placed on the interest and need to conduct
the study.

- Objectives: the main and secondary (if applicable) study objective/s
shall be clearly defined.

- Methods: the study’s design features must be described in detail to fa-
cilitate understanding. Subtiles may be used, and the following are recom-
mended: study design, site, inclusion and exclusion criteria, group forma-
tion (if applicable), interventions (if applicable), subject follow-up (if ap-
plicable), measurement definitions and methods of the main variables, analy-
sis strategy.

- Discussion: this section should have two subtitles:

- Design limitations: comments of the limitations and study design de-
cision justification.

- Practical application: comments on potential utility of expected re-
sults and practical application and sexologic relevance.

Maximum reference number: 20.

An abstract not exceeding 250 words, containing the following subhea-
dings must join the text: Objective, Design, Site, Participants, Interventions
(if applicable), Main Measurements, Discussion.

Updates on sexology

Update articles frequently written on demand, having different titles de-
pending on contents. Continued Education (single or series of articles), Con-
sensus Reports, Technical Reports, Protocols, etc.

The Editorial Board may publish special articles not obtained on de-
mand. Specific correspondence with authors may not be established.

The text must contain an abstract not exceeding 250 words structures
with the following subheadings: Objective, Desing, Site, Participants, In-
terventions (if applicable), Main measurements, Discussion.

Maximum number of authors: 6.

Manuscripts must have the following structure:

- Introductory letter (see general guidelines).

- Title page (see general guidelines).

- Abstract (150 words), key words (3).

- Text (maximum: 20 DIN-A4 pages, double-space).

- Tables and figures (maximum: 6) (see supplemental information).

Each of the previous sections must start on a new page.

Maximum reference number: 50.

The text must contain a table with essential points, including 4-6 short
phrases highlighting the main aspects of the study.

Publications reviews

Recent literature reviews on relevant topics on sexology will be publis-
hed in this section.

Articles are written on demand, nevertheless, the Editorial Board may
publish unsolicited articles, after going through the usual review process,
correspondence with authors is not required.

Maximum number of authors: 4.

Manuscripts must have the following structure:

- Introductory letter (see general guidelines).

- Title page (see general guidelines).

- Abstract (150 words), key words (3).

- Text (maximum: 10 DIN-A4 pages, double-space).

- Tables and figures (maximum: 6) (see supplemental information).

The article must begin with a short introduction, pointing out the major
aspects that will be reviewed. The text shall be structured in as many sub-
headings as shall be reviewed. Each subheading implies the summary and
contents of one or more recently published articles, according to the follo-
wing structure:

- Title: in one phrase and describing the article.

- Reference: of the article according to the Vancouver guidelines.

- Abstract: between 100 and 150 words, according to the following sub-
headings: Objective, Methods, Results and Conclusions. A maximum of 3
references may be included.

Furthermore, it must be indicated whether the specific aspect commen-
ted on under each subheading corresponds to etiology, diagnosis, progno-
sis, therapy, prevention, etc.

When more than one article is included under the same subheading,
as they are encompased under the same specific topic, a single title may
be used for the whole section, and a brief introduction before summari-
zing and commenting on each of the individual articles, which must be
done separately.

Reflections on sexology

The articles published in this section are written on demand by the Edi-
torial Board of SEXOLOGIA INTEGRAL and will reflect opinions and in-
sights on human sexuality, on topics not really belonging to the field of cli-
nical sexology, that will stimulate debate and introduce new aspects and/or
perspectives. The Editorial Board may publish articles sent to this section
without maintaining correspondence with the authors.

The maximum number of authors is 2.

The manuscript must have the following structure:

- Introductory letter (see general guidelines).

- Title page (see general guidelines).

- Abstract (150 words), key words (3).

-Text (maximum: 7 DIN-A4 pages, double-space).

- Tables and figures (maximum: 2) (see supplemental information).

Each of the previous sections must start on a new page.

In order to facilitate understanding, the manuscript should adhere to the
following structure: introduction of the topic, author’s position, arguments
in favor, arguments against and conclusions. Argumentation shall follow a
logical format, and proof should be quoted upon which the essential state-
ment is based (personal or expert opinion, observational studies, clinical
trials, systematic revisions, etc.)

Maximum reference number: 12.

Sexual rights

This section is written on demand by the Editorial Board and attempts to
deal with topics related with sexual rights that may contribute further in-
formation to the field of sexology.

The abstract must not exceed 150 words and no more than 3 key words.
Maximum text: 3 DIN-A4 sheets, double space.

Letters to the editor

This section will be published as quickly as possible following reception
of the letters commenting on recently published articles. The letter shall be
sent to the original authors, and if they wish to answer it, both letter and re-
buttal shall be published simultaneously.

Also, Letters to the Editor containing experiences and opinions relevant
to the field of sexology may be accepted.

Maximum number of authors: 4.

The manuscript must have the following structure:

- Introductory letter (see general guidelines).

- Title page (see general guidelines).

- Text (maximum: 2 DIN-A4 pages, double-space).

- Tables and figures (maximum: 1) (see supplemental information).

Each of the previous sections must start on a new page.

Maximum reference number: 6. In case of letters on a published article,
one of the references must be said article.

SUPPLEMENTAL INFORMATION

Tables and figures

Must be presented independent of the main text of the article, each on a
separate page. Numbering must be in arabic figures.

Tables must be simple and must not duplicate information contained in
the main text. Must have a brief title explaining its contents. Must have a
simple structure, and the information must follow a logical format, ordered
from left to right and from top to bottom. Lines and columns must have
short or abbreviated headings, identifying its contents. If the table were to
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hold more than one page, headings must be repeated on each new page.
Punctuation, abbreviations, units and decimalls on numeric data must re-
main coherent throughout. Only significant digits mut be written. If abbre-
viations or symbols are not self understood, they must be explained as a fo-
otnote. If data not evolved from the study is included, its sourse must be re-
flected as a footnote.

Similar format must be used for the different tables to facilitate unders-
tanding. All tables shall be mentioned in the text, and the data presented
must agree with the data quoted.

Figures must be used only if there is no other format to clearly explain
the information obtained. Data appearing elsewhere must not be presented
in this format.

Graphs should not lead to erroneous interpretation. Measurement scales
must be clear and consistent throughout.

Photographs

Photographs must be carfully selected, those not contributing to impro-
ving text comprehension must be omitted. Only good quality copies will be
accepted.

Picture size will be 9 x 12 ¢cm, and each picture must be numbered on the
back by and adhesive label, indicating number and author name. The back
of the picture should not be written on. Individual pictures shall be sent in
one envelope. Photograph footnotes must be typed on a separate sheet. Sub-
jects appearing in photographs must not be recognized, otherwise written
consent granting use of the pictures must be sent.

References

Bibliographic references must be numbered consecutively as they appe-
ar on the aticle, and must be identified by numbers in superscript (accor-
ding to Ms. Mercedes Casado’s criteria). References must be as updated as
possible and carefully labeled according to the Vancouver format, available
at: http:www.icmje.org.

Journal names must be abbreviated according to the Index Medicus/Me-
dline style: «List of Journals Indexed» included yearly in the Index Medi-
cus January issue, also available at: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/
jrbrowser.cgi

When possible, textbook references and Meeting Proceedings shall be
avoided. Imprecise phrases such as “unpublished observations”, “personal
communication” used as references are strongly discouraged, but may be
quoted in parenthesis within the text.

The following are examples of reference formats:

Journal

1) Regular article.

Write all authors when six or less. Write the first six authors followed by
“et al” if 7 or more.

Nazareth I, Boynton P, King M. Problems with sexual function in people
attending London general practitioners: cross sectional study. BMJ 2003;
327:409-10.

Rosen R, Brown C, Heiman J, Leiblum S, Meston C, Ferguson et al. The
Female Sexual Function Index (FSFI). A Multidimensional Self-Report Ins-
trument for the Assessment of Female Sexual Function. J Sex Marital Ther
2000; 26:191-208.

2) Corporative author.

Diabetes Prevention Program Research Group. Hypertension, insulin,
and proinsulin in participants with impaired glucose tolerance. Hiperten-
sion 2002;40 (5):679-86.

3) Author’s name not indicated.

21st century heart solution may have a sting in the tail. BMJ 2002;325
(7357):184.

4) Supplement to a volume.

Geraud G, Spierings EL, Keywood C. Tolerability and safety of frova-
triptan with short- and long-term use for treatment of migraine and in com-
parison with sumatriptan. Headache 2002;42 Suppl 2:S93-9.

5) Supplement to an issue.

Glauser TA. Integrating clinical trial data into clinical practice. Neuro-
logy 2002;58 (12 Suppl 7):S6-12.

6) Issue without volume.

Banit DM, Kaufer H, Hartford JM. Intraoperative frozen section analy-
sis in revision total joint arthroplasty. Clin Orthop 2002;(401):230-8.

7) Indication of article type.

Cardenes M, Artiles J, Arkuch A, Suarez S. Hipotermia asociada a eri-
tromicina [carta]. Med Clin (Barc) 1992;98:715-6.

Fuhrman SA, Joiner KA. Binding of the third component of complement
C3 by Toxoplasma gondii [abstract]. Clin Res 1987;35:475A.

8) Work currently under print.

Gonzalez JA, Bueno E, Panizo C. Estudio de la reaccion antigeno-anti-
cuerpo en enfermedades exantematicas [en prensa]. Med Clin (Barc).

Books and other monographs

9) Personal authors.

Murray PR, Rosenthal KS, Kobayashi GS, Pfaller MA. Medical micro-
biology. 4th ed. St. Louis: Mosby, 2002.

10) Editors or compilers as authors.

Gilstrap LC 3rd, Cunningham FG, VanDorsten JP, editors. Operative obs-
tetrics. 2nd ed. New York: McGraw-Hill, 2002.

11) Book chapter.

Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in human
solid tumors. In: Vogelstein B, Kinzler KW, editors. The genetic basis of hu-
man cancer. New York: McGraw-Hill; 2002. p. 93-113.

12) Meeting proceedings.

Vivian VL, editor. Child abuse and neglect: a medical community res-
ponse. Proceedings of First AMA National Conference on Child abuse and
neglect; 1984, March 30-31; Chicago. Chicago: American Medical Asso-
ciation, 1985.

Electronic material

13) CD-ROM.

Anderson SC, Poulsen KB. Anderson's electronic atlas of hematology
[CD-ROM]. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins; 2002.

14) Internet journal articles.

Abood S. Quality improvement initiative in nursing homes: the ANA acts
in an advisory role. Am J Nurs [serial on the Internet]. 2002 Jun [cited 2002
Aug 12];102(6):[about 3 p.]. Available from: http://www.nursingworld.org/
AJN/2002/june/Wawatch.htm

15) Internet monographs.

Foley KM, Gelband H, editors. Improving palliative care for cancer [mo-
nograph on the Internet]. Washington: National Academy Press; 2001 [ci-
ted 2002 Jul 9]. Available from: http://www.nap.edu/books/0309074029/html/.
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