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Informacién para los autores

NORMAS DE PUBLICACION

Gerokomos publica trabajos originales, articulos de revisién
o recopilacién, articulos de opinidn, as{ como los que presenten
algdn caso de aplicacién de plan de cuidados relevante, cons-
truidos sobre un método cientifico, referentes a todos los aspec-
tos de la enfermerfa geronto-geridtrica o sobre el cuidado de las
heridas crénicas que contribuyan al avance de su conocimiento.
Los manuscritos deben elaborarse siguiendo las recomendacio-
nes del Comité Internacional de Editores de Revistas Médicas
(N Engl ] Med 1997; 336: 309-15), y se ajustan a las siguientes

normas:

REMISION DE TRABAJOS

Enviar el manuscrito con tres copias a: Comité de Redaccién
de Gerokomos.

SPA -Grupo Drug Farma- C/ Antonio Lépez 249- 1° -Edif.
Vértice- 28041-Madrid.

CARTA DE PRESENTACION
En ella el autor explicard en 3-4 lineas cudl es la aportacién
original del trabajo que presenta.

Junto al articulo deberd enviar:

* Carta de presentacion.

* Listado de comprobaciones formales del trabajo.

* Declaracién de autorfa y cesion de derechos.

* Disquete informdtico con el texto, tablas, graficos y figuras,
especificando nombre del/ de los archivo/s y programa utilizado.

* Soporte: disquete de 3,5" o CD en sistema MS-DOS (tam-
bién Macintosh).

* Software: Microsoft Word preferentemente. El texto debe
estar lo menos formateado posible, evitando negritas, cursivas,
subrayados, centrados, tabulaciones, multiples tamafios y fuentes,
espaciados, etc. Inserte un solo espacio tras los puntos. Las tablas
se editardn de la forma m4ds amplia posible: sin tramas, sin bordes
en las celdas, etc. Las figuras cumplirdn las mismas normas que las
tablas y se guardardn bajo formato TIFE JPEG o EPS (extensiones
.TIF .JPG o .EPS) con mdxima resolucién. Los graficos pueden
enviarse utilizando los programas Excel y Powerpoint. Para la
mejor reproduccién de las figuras es conveniente enviar los datos
a partir de los cuales se obtuvieron los gréficos.

TIPOS DE ARTICULOS

o Articulos originales. Trabajos de investigacién sobre las dife-
rentes dreas de actuacion de la enfermeria geridtrica y gerontoldgi-
ca o sobre las diferentes heridas crénicas. Se estructuran de la
siguiente forma: Introduccién, Material y métodos, Resultados,
Discusién, Bibliografia, Tablas, Pies de figura y Figuras. Extensién
méxima recomendada: 15 pdginas.

* Revisiones. Articulos fruto del andlisis critico de la bibliogra-
fia relacionada con un tema de interés actualizado, pudiendo ver-

se reforzado por experiencias propias de los autores, permitiendo
obtener conclusiones vdlidas. En la medida de lo posible, se inten-
tard estructurar la revisién con los mismos subapartados de los
articulos originales.

* Notas de enfermeria. Trabajos eminentemente descriptivos de
uno o mds casos de ejecucién del proceso de atencién de enferme-
ria al anciano, su familia o entorno, o bien a pacientes en riesgo de
padecer o con heridas crénicas, de excepcional observacién y que
supongan una importante aportacién al conocimiento del proce-
dimiento. Se estructuran de la siguiente forma: Introduccién,
Observacién-Desarrollo del plan de atencién, Discusién, Biblio-
graffa, Tablas, Pies de figura y Figuras. Extensién mdxima reco-
mendada: 10 pdginas.

* Comunicaciones. Articulos breves de opinién o de estudios
experimentales presentando los resultados de los mismos.

* Cartas al director. Se publicardn en esta seccién comentarios,
observaciones cientificas o criticas sobre articulos y temas apareci-
dos en la revista, asi como dudas o experiencias que puedan ser
resumidas. El Comité de Redaccidn enviard al autor responsable el
articulo en cuestién para su posible respuesta. Extensién mdxima
recomendada: 3 pdginas.

* Evidencias para la Prictica. Esta seccién busca acercar a
los profesionales clinicos el conocimiento cientifico generado
por aquellas investigaciones que debido a su calidad y rigor
cientifico pueden ayudarles a mejorar su prdctica diaria. Con
la lectura de un solo articulo se acerca informacién de calidad
que ayude a tomar decisiones basada en las mejores evidencias
cientificas. Se aceptardn trabajos del tipo Resumen Estructu-
rado y Comentado (REyC) que tendrdn que responder a una
pregunta del tipo de Enfermeria Basada en la Evidencia
(EBE), mediante el andlisis de un trabajo, preferiblemente
ensayos clinicos o revisiones sistemdticas publicadas en revis-
tas de reconocido prestigio de las que se hard un andlisis cri-
tico apoyado con la bibliografia mds importante y actual
sobre el tema.

El REyC debe estar compuesto de los siguientes elementos:

* Titulo.

* Autores de la seleccién y comentario. Puesto y direccién para
correspondencia.

* Pregunta del tipo EBE.

* Articulo Seleccionado.

* Resumen Estructurado: Disefio, Objetivos del Estudio,
Metodologfa (que estard en funcién del articulo seleccionado),
Principales Resultados y Conclusiones.

* Comentario critico: Importancia del problema tratado, la
validez metodolégica del articulo, utilidad en nuestro medio y res-
puesta a la pregunta de EBE formulada inicialmente.

* Otras secciones. Se podrd considerar la aceptacién de
otros trabajos sin que se ajusten necesariamente a las seccio-
nes anteriores, pudiendo incluir: Avances en enfermeria
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geronto-geridtrica, Novedades, Otros profesionales, Informes
bibliogrdficos, Documentos Técnicos, Documentos de Posi-
cionamiento, etc.

Gerokomos publica, asimismo, editoriales, noticias de la
SEEGG y del GNEAUPP e informacién general sobre actividades
relacionadas con la enfermerfa, la geriatria, la gerontologfa y las
diferentes heridas crénicas que estime de interés.

PREPARACION Y ESTRUCTURA
DE LOS MANUSCRITOS

* El autor debe enviar tres juegos completos del manuscrito en
castellano y presentados a doble espacio en todas sus secciones
(incluidas citas bibliograficas, tablas, pies de figura y comentarios
a pie de pdgina). Se empleardn folios DIN-A4 dejando mdrgenes
laterales, superior e inferior de 2,5 cm.

* Todas las pdginas irdn numeradas consecutivamente empe-
zando por la del titulo.

* Abreviaciones: éstas debieran ser evitadas, exceptuando las
unidades de medida. Evite el uso de abreviaciones en el titulo y en
el sumario. El nombre completo al que sustituye la abreviacidn
debe preceder el empleo de ésta, a menos que sea una unidad de
medida estdndar. Las unidades de medida se expresardn preferen-
temente en Unidades del Sistema Internacional (Unidades SI). Las
unidades quimicas, fisicas, bioldgicas y clinicas deberdn ser siem-
pre definidas estrictamente.

SECCIONES
Primera pagina

* Figurard el titulo completo, los nombres de los autores, el
nombre y la localizacién del departamento o institucién donde se
realizé el trabajo, el nombre del autor a quien deba enviarse la
correspondencia, el reconocimiento de cualquier beca o soporte
financiero, asi como otras especificaciones que se consideren nece-
sarias.

* Incluir el nombre completo, ndmero de teléfono (y de fax o
e-mail si se dispone), y la direccién postal completa del autor a
quien deba enviarse la correspondencia y las galeradas. Estos datos
deben figurar en el cuadrante inferior derecho de esta primera
pdgina.

Segunda pagina

* Se incluird un resumen del articulo en castellano y en
inglés de unas 100 palabras que recogerd brevemente informa-
cién sobre el problema planteado, el método seguido y las con-
clusiones, no asi material o datos citados en el trabajo. En la
misma pdgina y debajo del resumen se hardn constar hasta seis
palabras clave referentes al articulo, también en castellano y en
inglés, usando los términos publicados en el Medical Subject
Headings del Index Medicus. Las cartas al director no llevardn
resumen.

A partir de la tercera pdgina se incluird el texto, subdividido
segtin el tipo de articulo:

Introduccién
* Debe ser breve, enfocard el tema y describird el objetivo del
trabajo.

Métodos

* Se describirdn en detalle para que puedan ser evaluados y
repetidos por otros investigadores.

* Las normas éticas seguidas por los investigadores tanto en
estudios en humanos como en animales se describirdn brevemen-
te. Los estudios en humanos deben contar con la aprobacién
expresa del comité local de ética y de ensayos clinicos, y asi debe
figurar en el manuscrito.

* Exponer los métodos empleados y la duracién de los mis-
mos. Los estudios contardn con los correspondientes experimentos
o grupos control; en caso contrario se explicardn las medidas utili-
zadas para evitar los sesgos y se comentard su posible efecto sobre
las conclusiones del estudio.

Resultados

* Los resultados deben ser concisos y claros, e incluirdn el mini-
mo necesario de tablas y figuras. Se presentardn de modo que no exis-
ta duplicacion y repeticién de datos en el texto y en las figuras y tablas.

Discusién

* Comentard los hallazgos propios en relacién con los de
otros trabajos previos, asi{ como las diferencias entre los resulta-
dos propios y los de otros autores. Las hipétesis y las frases espe-
culativas quedardn claramente identificadas. La discusién no
contendrd resultados nuevos y tampoco serd mera repeticion de
los resultados.

Agradecimientos
* Si se considera necesario, se citard a la persona/s o centro/s
colaborador/es.

Bibliografia

* Las citas bibliogréficas se identificardn en el texto mediante
numeros ardbigos entre paréntesis.

* Se escribirdn a doble espacio y se numerardn consecutiva-
mente en el orden de aparicién en el texto.

* Las comunicaciones personales y los datos no publicados no
deben aparecer en la bibliograffa (se pueden citar entre paréntesis
en el texto).

* Las abreviaciones de las revistas se ajustardn a las que utiliza
el index Medicus de la National Library of Medicine. Estos son
unos ejemplos.

1. Articulo en revista estandar:

Apellido e inicial de cada autor (si son mds de seis, relacionar
los seis primeros, seguido de “y cols.”); titulo original del articulo;
abreviatura del nombre de la revista; afio de publicacién; volumen;
primera y dltima pdgina del trabajo.
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Mayoz I, Ciorraga M, Elorza MI, Lasa G, Sdez MP. Leer, pen-
sar, cuidar. Gerokomos 1998; 9: 55-59.

2. Volumen con suplemento:

Magni E Rossoni G, Berti E BN-52021 protects guinea-pigs
from heart anaphylaxis. Pharmacol Res Commun 1988: 20 Supl
5:75-8.

Libros y otras monografias

3. Autor/es Personalles:

Apellido e inicial de cada autor; titulo del libro; edicidn, si no
es la primera; lugar de edicién; editorial; afio de publicacién; pri-
mera y ultima pdgina, si sélo se refiere a un capitulo.

Garcfa M, Torres MP, Ballesteros E. Enfermerfa Geridtrica.
Barcelona: Edic. Cientificas y Técnicas S.A., 1992.

Otros materiales publicados

4. Articulo de periddico:

Rensberger B, Specter B. CFCs may be destroyed by natural
process. The Washington Post 1989; Sect A: 2 (col 5).

5. Citas extraidas de interner:

Cross B, Towe K. A guide to citing Internet sources [online].
Disponible en: http://www.bournemouth.ac.uk/service-depts/lis/

LIS_Pub/harvards.

Material no publicado

6. En prensa:

Lillywhite HB, Donald JA. Pulmonary blood flow regulation
in an aquatic snake. Science. En prensa.

Tablas

e Las tablas se numerardn correlativamente en nimeros arabi-
gos, seglin sean citadas en el texto y se incluirdn cada una de ellas
en hojas separadas al final del articulo. Cada una de ellas debe lle-
var un titulo comprensible sin necesidad de acudir al articulo. Las
abreviaturas utilizadas se indicardn en el pie de la tabla.

Figuras

* Las ilustraciones se enviardn, al igual que el texto, por tripli-
cado. Los grificos y las fotograffas irdn numerados en cifras ardbi-
gas de manera correlativa y conjunta, bajo el nombre genérico de
Figuras.

* El pie contendrd la informacién necesaria para interpretar
correctamente la figura sin recurrir al texto.

* Las figuras no repetirdn datos ya escritos en el texto.

* El nombre y los datos que identifiquen al paciente no cons-
tardn en las figuras.

RESPONSABILIDADES ETICAS

* Cuando se describen experimentos que se han realizado
en seres humanos se debe indicar si los procedimientos segui-
dos se conformaban a las normas éticas del comité de experi-

mentacién humana responsable (institucional o regional) y la
Declaracién de Helsinki de 1975, revisada en 1983. No se
deben utilizar nombres, iniciales o nimeros de hospital, sobre
todo en las figuras. Cuando se describen experimentos en ani-
males se debe indicar si se han seguido las pautas de una insti-
tucién o consejo de investigacién internacional o una ley nacio-
nal reguladora del cuidado y la utilizacién de animales de labo-
ratorio.

* Permiso de publicacién por parte de la institucién que ha
financiado la investigacién.

* La revista no acepta material previamente publicado. Los
autores son responsables de obtener los oportunos permisos para
reproducir parcialmente material (texto, tablas o figuras) de otras
publicaciones. Estos permisos deben solicitarse tanto al autor
como a la editorial que ha publicado dicho material.

* Conflicto de intereses. La revista espera que los autores decla-
ren cualquier asociacién comercial que pueda suponer un conflic-
to de intereses en conexidn con el articulo remitido.

* Autorfa. En la lista de autores deben figurar tnicamente
aquellas personas que han contribuido intelectualmente al des-
arrollo del trabajo. Haber ayudado en la coleccidn de datos o haber
participado en alguna técnica no son por sf mismos criterios sufi-
cientes para figurar como autor. En general, para figurar como
autor se deben cumplir los siguientes requisitos:

1. Haber participado en la concepcidn y realizacién del traba-

jo que ha dado como resultado al articulo en cuestidn.

2. Haber participado en la redaccién del texto y en las posibles

revisiones del mismo.

3. Haber aprobado la versién que finalmente va a ser publica-

da.

Gerokomos declina cualquier responsabilidad sobre posibles
conflictos derivados de la autoria de los trabajos que se publican en
la Revista.

Consentimiento informado

Los autores deben mencionar en la seccién de métodos que los
procedimientos utilizados en los pacientes y controles han sido
realizados tras obtencién de un consentimiento informado.

DECLARACION DE AUTORIA Y TRANSMISION
DE LOS DERECHOS DE AUTOR

Se incluird junto con el manuscrito y firmado por todos los
autores, una declaracién en la que se haga constar:

* Que es un trabajo original.

* Que no ha sido previamente publicado.

* Que no ha sido remitido simultdneamente a otra publicacién.

* Que todos los autores han contribuido intelectualmente en
su elaboracién.

* Que todos ellos han leido y aprobado el manuscrito remitido.

* Que en caso de ser publicado el articulo, transfieren todos los
derechos de autor al editor, sin cuyo permiso expreso no podrd
reproducirse ninguno de los materiales publicados en el mismo.
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* Que convienen que la editorial y el comité de redaccién no
comparten necesariamente las afirmaciones que en el articulo
manifiestan los autores.

INFORMACION ADICIONAL

1. Gerokomos acusa recibo de los trabajos remitidos, le asigna-
rd namero de referencia para cualquier consulta posterior e infor-
mard de su proceso editorial.

2. Correccidn de pruebas. Se enviard una prueba de composi-
cién del articulo al autor a quien se deba dirigir la corresponden-
cia, a menos que se indique un lugar alternativo. La prueba se revi-
sard cuidadosamente y se marcardn los posibles errores, devolvien-
do las pruebas corregidas a la redaccién de la revista en un plazo

de 48 horas. El Comité de Redaccién se reserva el derecho de
admitir o no las correcciones efectuadas por el autor en la prueba
de impresién.

3. Politica editorial. Los juicios y opiniones expresados en los
articulos y comunicaciones publicados en la revista son del
autor(es), y no necesariamente aquéllos del Comité Editorial. Tan-
to el Comité Editorial como la empresa editora declinan cualquier
responsabilidad sobre dicho material. Ni el Comité Editorial ni la
empresa editora garantizan o apoyan ningtn producto que se
anuncie en la revista, ni garantizan las afirmaciones realizadas por
el fabricante sobre dicho producto o servicio. El envio de un arti-
culo a Gerokomos implica la aceptacién de estas normas de publi-
cacién y de la decisién final acerca de la aceptacién o rechazo del
articulo para publicacién.

LISTADO DE COMPROBACIONES

Una vez finalizada la redaccién de su trabajo debe realizar las
comprobaciones que se especifican en el listado adjunto, a fin de
suprimir posibles errores antes de su remisién para publicacién.

(3 El trabajo tiene la extensién apropiada a los que se publican en
Gerokomos.

O El estudio ha seguido las normas éticas de investigacion.

O He incluido tres copias del texto e ilustraciones.

(1 La escritura tiene buena calidad.

(3 La totalidad del texto, incluyendo las referencias, se encuentra a
doble espacio.

O Los mdrgenes tienen suficiente anchura.

3 Se incluyen los siguientes apartados en la pdgina de presenta-
cién: titulo, autores, departamento, centro, direccién de la
correspondencia, teléfono, fax y correo electrénico (si se dispo-
ne).

3 Si todos los autores no son del mismo departamento, han sido
diferenciados con asteriscos.

3 El titulo es corto, conciso y no ambiguo.

3 Se incluye resumen y palabras clave en castellano y en inglés.

(3 La Introduccidn es concisa.

(3 La Introduccidn sitda al estudio dentro del contexto de otros
trabajos publicados.

O En Material y Métodos, se aportan suficientes detalles para
adquirir una idea clara de qué se ha hecho.

(3 Si se ha empleado una nueva técnica, se ha descrito detallada-
mente.

O3 Se han descrito todos los materiales, equipo y elementos usados,
tanto en términos de grupos investigados como la globalidad
del estudio.

(3 Se ha indicado claramente cudntas medidas se realizaron o con
cudnta periodicidad fueron repetidas.

(3 En los Resultados, estd todo claro, sin ambigiiedades.

O Los Resultados, han sido expresados en términos de media +
desviacién o error estdndar.

(3 Las conclusiones objetivas se apoyan en un andlisis estadistico.

(3 La totalidad de las abreviaturas se han detallado tras su primera
citacién.

O El sistema de unidades se ha empleado correctamente.

O La Bibliografia se adapta a las Normas Editoriales.

O Las citas en el texto corresponden con la lista bibliogréfica.

O Los datos de las tablas y grificos han sido correctamente pre-
sentados en filas y columnas.

(3 Las tablas y figuras se han numerado secuencialmente.

(3 Todos los valores del mismo pardmetro tienen el mismo nime-
ro de decimales.

O Las figuras y fotografias son originales, de calidad profesional, y
no copias.

(3 Las figuras y fotos son del tamafo adecuado.

O Los ntmeros y letras de las figuras y graficos son del suficiente
tamafio para su identificacién.

O Incluyo disquete o CD conteniendo el texto (se indica progra-
ma utilizado).

(3 Incluyo documento de declaracién de autorfa y cesidn.
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